                    
陕国职院工字〔2018〕5号

关于举办2018年教职工运动会的通知 

各分会：

为丰富校园文化生活，引导教职工积极参加体育锻炼，提高教职工身体素质，增强教职工的凝聚力和向心力，激发教职工顽强拼搏、奋发有为的工作热情，营造团结文明，平安和谐的校园氛围，按照校工会2018年工作安排，经研究，决定举办教职工运动会，现将有关事宜通知如下：

一、参赛人员：身体健康的学校在册在岗工会会员
二、比赛时间：2018年4月下旬

三、比赛地点：北区田径场

四、比赛组别

   男女甲组  46岁以上（含72年）

   男女乙组  45岁以下（含73年）

五、比赛项目

团体项目：
1、传递呼啦圈  8人  含甲组2人  男女不限

2、开心跳绳  8人（含2人摇绳）90秒，女不得少于2人
3、 50米迎面接力  3女7男 （含甲组2人）
4、夹金蛋  3女 5男 （含甲组2人）

5、沙包抢分  3女5男 （含甲组2人）

6、综合接力  2女6男（含甲组2人）

个人项目：
甲组   一分钟移动投篮    30米往返跑

       推实心球          打保龄球

       20米钓鱼
乙组   半场运球上篮      30米往返跑

推实心球          一分钟三点移动投篮
       巧算24

表演项目：

4*100米接力；女队1组，男队1组，由校工会组队参加。
六、项目规则
（一）团体项目：
1、传递呼啦圈8人，女不得少于2人，甲组不得少于2人。8人手拉手成横排站立，比赛开始第一人拿起呼啦圈由右向左传递，再由左向右回传，第一人拿到呼啦圈比赛结束，用时最少的队，名次列前。

2、开心跳绳90秒，女不得少于2人。6人由静止动作开始随绳跳动，每跳过一次计数，中途失败可调整继续比赛，在90秒的时间里，成功跳绳的次数多者，名次列前。

3、50米迎面接力，3女7男，甲组不得少于2人。参赛队员在相距50米的场地上，进行迎面接力。要求交接棒完成后，接棒队员方能跑动，接力棒掉地，只能掉棒队员捡起。

4、夹金蛋（图一），2女4男，甲组不得少于1人。
×× × ------- B 2米A -------- × × × 

比赛开始，快速跑向A点，分别用筷子将3个乒乓球依次夹进B点，然后跑向第二人，第二人再将B点的3个乒乓球分别夹到A点，再跑向起点交给下一人，依次类推，用时少的队名次列前。
5、沙包抢分（图二），3女5男，甲组不得少于2人，时间5分钟。

 




比赛开始跑向B点将沙包投向标有分值的方框中，然后快速返回到A点传棒下一人，以此类推，在规定的时间内，所有队员所投中的分值之和为本队最后得分，得分高者名次列前。要求沙包以静止落点为准判定得分，无论在哪个区域压线，均按低分得分，若压在四个边线上均得0分。

6、综合接力20米往返，3女5男（甲组不得少于2人）。
第一棒两人三腿（女）、  第二棒两人三腿（男）、

第三棒背靠背夹球跑（男）、第四棒双人套呼啦圈跑（男女）。

注：1、3、4、5、6项各队参赛人员不符合要求者，每1人次加3秒钟时间。
（二）甲组个人项目：
1、一分钟移动投篮

在三秒区左右两侧移动接球投篮，投篮时脚不得踩线，一分钟投篮成功的次数越多，名次列前。

2、30米折返跑
听到哨响快速跑向中转点，绕过标志物，折返回到起终点，用时少者列前。

3、推实心球
参照铅球规则，单手将球由肩上推出，每人两次机会，记最好一次成绩。

4、打保龄球
在相距10米的地方，向前滚动棒球，击打矿泉水瓶，连续三次机会，以击倒瓶多者，名次列前。

5、20米钓鱼
20米往返跑动，在规定区域内钓起易拉罐，用时短者，名次列前。

（三）乙组个人项目：
1、半场运球上篮
由中场开始运球上篮，不得补篮，接球后继续向另一侧中场运球，绕过标志物继续运球上篮，男生进球5个，女生进球3个结束比赛，用时短者，名次列前。
2、30米折返跑
同甲组。

3、推实心球
同甲组。

4、一分钟三点移动投篮（见图三）



依次在A、B、C三点间移动投篮，投篮时脚不得踩线，规定时间内投中多者，名次列前。

5、20米往返巧算24

跑动中在指定区域，抽一张由4个数组成的卡片，进行加减乘除四则运算得出24，再跑回起点，用时短并计算准确者，名次列前。

七、报名办法
1、凡身体健康的学校在册在岗工会会员均可自愿报名参赛；
2、报名以分会为单位，各分会在组织报名前要认真排查，确保参加运动会的会员身体健康，适宜参加运动会各项活动；（注：患有高血压、心脏病等疾病的会员不适宜参加运动会）
3、个人项目每人限报两项，每项不超过5人。团体项目不限，各队均在所报项目上画○，团体项目可暂不报会员姓名。

八、比赛要求

1、各分会主席为领队，文体委员为教练，负责组织与协调等工作；
2、高度重视比赛安全，各分会要认真做好参赛安全预案，确保比赛安全稳定；

3、参赛会员应服从裁判，按比赛规则要求进行比赛。
九、奖励办法

1、个人项目取前六名，分别按7、5、4、3、2、1计总分。团体项目取前六名，分别按14、10、8、6、4、2计总分。
2、个人项目和团体项目均奖励前六名。从第七名开始不再设置名次奖，均给予参与奖。
3、比赛设团体奖，按照各分会个人项目和团体项目累计的总分排名，奖励前六名。对组织会员参加运动会的基层分会校工会均给予一定的参与经费补助。
十、注意事项
1、各分会于4月10日前将报名表电子版和纸质版一并交工会办公室（北区图书楼9-802），逾期不再补报；
2、比赛项目均为1次决赛，人数多则分组决赛，按成绩取名次；
3、各分会领队按日程安排，按时组队参赛，凡比赛开始未到场参赛者即取消比赛资格；
4、参赛会员必须穿便于运动的服装和鞋，贵重物品自行管理，一旦丢失，组委会概不负责；
5、对于跨年龄参加比赛、冒名顶替者，一经查实，取消所获名次；
6、比赛期间，一律严禁教职工带小孩进入比赛场地，否则，一切后果自负；
7、所有参赛会员赛前要注意热身，以免出现受伤事故。

十一、其它事宜

1、大会比赛日程、作息时间，以《陕西国防学院第33届田径运动会》秩序册为准；
2、如遇下雨等特殊情况服从运动会组委会统一安排；
3、未尽事宜，由校工会负责解释。
附件1：2018年教职工运动会报名表

陕西国防工业职业技术学院工会委员会
2018年3月28日

抄送：校党委委员，校领导。

陕西国防学院工会办公室            2018年3月28日印发
附件1：2018年教职工运动会报名表
个人项目报名表

分会 ：                                                           组别：女甲
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个人项目报名表

分会 ：                                                            组别：男甲
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个人项目报名表

分会 ：                                                             组别：女乙
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个人项目报名表

分会 ：                                                          组别：男乙
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团体项目报名表
分会 ：
	传递呼啦圈
	开心跳绳
	50米迎面接力
	夹金蛋
	沙包抢分
	综合接力
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